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SINTESI DEL REGOLAMENTO

regolamento completo su www.runnerscaninoasd.it

La Runners Canino a.s.d. con la collaborazione tecnica del Gruppo sportivo Lital, e il patrocinio del Comune di Canino organizza per il 1 dicembre 2019 alle ore 10,30
la XI edizione della Maratonina dell’Olio -DOP CANINO-, gara su strada di 10 km ultima prova valevole per il circuito Corrintuscia 2019. La gara competitiva € riservata
ad atleti/e che abbiano compiuto il 16° anno di eta il giorno della gara, tesserati/e FIDAL, RUNCARD, UISP e ad altri enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI;
in regola con il tesseramento 2019 e con le norme vigenti che regolano la tutela sanitaria delle attivita sportive agonistiche.

In concomitanza verra organizzata anche una passeggiata non competitiva di 4 km aperta a tutti.

Modalita di iscrizioni e pagamento

Quota di iscrizione:

¢ €, 10,00 per le iscrizioni pervenute e saldate entro il 31.10.2019
e €. 12,00 per le iscrizioni pervenute e entro il 28.11.2019

¢ €. 15,00 dal 29.11.2019 e il giorno della gara salvo disponibilita pettorali

- L'iscrizione potra essere effettuata attraverso il portale Enternow
(https://www.enternow.it) seguendo la procedura guidata fino al 28.11.2019
- tramite il sito www.runnerscaninoasd.it con reindirizzo alla sopracitata
procedura.

- oppure inviando mail al seguente indirizzo: iscrizioni@runnerscaninoasd.it;
Per quest’ultima modalita & necessario inviare:

« Societa

Le societa affiliate FIDAL, UISP o ad Enti di promozione sportiva possono
utilizzare la propria carta intestata con l'elenco dei partecipanti diviso in
cognome, nome, anno di nascita, contatto telefonico e la dichiarazione
del Presidente che attesti che tutti gli atleti inseriti sono in regola con il
tesseramento ed in possesso di certificato medico di idoneita alla pratica
sportiva agonistica (atletica leggera) per I'anno in corso e comunque come
previsto dalle norme sanitarie vigenti.

¢ Individuali

Per gli atleti tesserati FIDAL inviare copia del cartellino provvisorio FIDAL.

Per gli atleti tesserati UISP, RUNCARD o altro Ente di promozione sportiva,
inviare copia della tessera, certificato medico in corso di validita che attesti
I'idoneita alla pratica sportiva agonistica (atletica leggera).

Per atleti NON tesserati inviare copia in corso di validita del certificato medico
che attesti I'idoneita alla pratica sportiva agonistica (atletica leggera).

Non si accettano iscrizioni con certificati medici con dicitura diversa
da “"ATLETICA LEGGERA" e prive della suddetta documentazione.

- Il pagamento delle preiscrizioni potra essere effettuato tramite bonifico
bancario al seguente IBAN:

IT 47 A 08327 72940 000000012379 (BCC ROMA fil. di Canino)

intestato a RUNNERS CANINO A.S.D., inserendo nella causale: “indicazione
della societa e n° di atleti iscritti (in caso di iscrizione multipla) o cognome e
nome dell'iscritto singolo e CANINO 2019” ed inviando copia dell'operazione via
mail a: iscrizioni@runnerscaninoasd.it

- oppure su www.enternow.it seguendo la procedura guidata.

- in contanti il giorno della gara, salvo disponibilita di pettorali, per le iscrizioni
pervenute dal 29.11.19 e quelle richieste la mattina stessa al costo di €. 15,00

e Saranno considerate prioritarie sulle altre tutte le iscrizioni ricevute
con attestazione del pagamento.

o Non é possibile posticipare le iscrizioni al prossimo anno.

® Non é possibile rimborsare le quote d'iscrizione dopo aver effettuato
il pagamento (vedi il regolamento completo).

o IN CONSIDERAZIONE DELLA TIRATURA LIMITATA DELLE
MEDAGLIE PRODOTTE, OGNUNA DI ESSE NUMERATA, LE ISCRIZIONI
SI CHIUDERANNO INDEROGABILMENTE AL 600° ISCRITTO.

NUMERO ATLETI PREMIATI PER CATEGORIA

Categorie Maschili Categorie Femminili
A/AM 1990/2003 10 M/AF 1990/2003 10
B/M30 (30-34 anni) 15 N/F30 (30-34 anni) 10
C/M35 (35-39 anni) 20 O/F35 (35-39 anni) 15
D/M40 (40-44 anni) 25 P/F40 (40-44 anni) 20
E/M45 (45-49 anni) 30 Q/F45 (45-49 anni) 20
F/M50 (50-54 anni) 30 R/F50 (50-54 anni) 15
G/M55 (55-59 anni) 25 S/F55 (55-59 anni) 15
H/Mé60 (60-64 anni) 20 T/F60 (60-64 anni) 5
1/M65 (65-69 anni) 10 U/F65 (65-69 anni) 5
L/M70 (70 in poi) 10 V/F70 (70 in poi) 5

|x Ristoro con prodott ipici locali, bruschette, ricotta e dolci.

@ noltre & previsto un ristoro dedicato Gluten Free e Vegan

La maratonina dell'Olio -Dop Canino- si fa pro-
motrice di raccolta fondi da destinare al pro-
L= =%y getto"Prevenzione e assistenza Donne “nato
. I“i . nel 2009 grazie alla sensibilita de‘ll’associazione
- q.-tL 7' A.DO.CA.S.T. di Canino .Le finalita del progetto
- prevedono la lotta contro i tumori del seno at-
— traverso attivita di sensibilizzazione, prevenzione
ed assistenza post-operatoria. L'organizzazione
della Maratonina da sempre vicina e sensibile a questo genere di
problematiche, sosterra tale progetto con il ricavato delle quote di
partecipazione alla passeggiata non competitiva.

antar )

Per rendere indimenticabile una maratonina da sempre speciale per
partecipazione, ristoro e premi, quest’anno i 600 partecipanti che termineranno
la gara verranno omaggiati di una prestigiosa medaglia realizzata in legno
d’olivo, con lo stile inconfondibile di Massimo Panetti, artigiano- imprenditore
e ancor piu artista del legno. La forma dodecagonale impressa con maestria
alla medaglia, come pure i fregi dei gigli farnesiani, richiamano la bellezza di un
“gioiello” del patrimonio storico artistico di Canino, la fontana dai dodici lati del
Vignola. La medaglia a tiratura limitata di soli 600 pezzi, in legno di olivo perché
e proprio I'olio extravergine d'oliva d.o.p. la forza dell’economia di Canino, &
un piccolo capolavoro che vuole rendere omaggio a Canino e alla sua storia
passata, presente e futura. La cura di ogni dettaglio, anche del nastro ricamato
dalla Bottega artigiana di Giovanna Ceccarelli rende la medaglia della maratonina
imperdibile e immancabile nella collezione di qualsiasi runner. Non Mancare. II
1 dicembre lei ti aspetta al traguardo dell’XI edizione della Maratonina dell’olio
DOP Canino.

Cronometraggio

1l cronometraggio elettronico sara effettuato tramite chip da restituire a cura della
TDS. La mancata restituzione del chip implica il pagamento di € 18,00

P -

In Piazza Valentini, al termine della manifestazione, saranno premiati:

o I primi 5 assoluti maschi e femmine con cesti di prodotti tipici locali

e Le prime 10 societa pill numerose con minimo 20 Atleti arrivati.

Le categorie maschili e femminili saranno premiati all’arrivo con il metodo ad imbuto.

Dalle ore 08,00 in Piazza Valentini.

Premi di categoria
Pos. Premi Premi di Societa
1 Lt. 3 olio con almeno 20 afleti arrivati
2 Lt. 2 olio Pos. Premi in natura del volore di
3 Capocollo 1 €250
4 Trancio di Prosciutto 2 €150
5 Lt. 1 olio 3 €100
6 Lt. 0,75 olio 4 €80
7 Lt. 0,75 olio 5 €70
8 Bottiglia olio Lt. 0,50 6 €70
9 Bottiglia olio Lt. 0,50 7 €60
10 Bottiglia olio Lt. 0,50 8 €60
Dal 11°al 19° conf. Kiwi giallo 9 €50
Dal 20° al 30° | conf. bottiglia di vino 10 €50

Alla prima societa classificata che avra un minimo di 70 atleti arrivati il premio avra un
valore di €. 450 anziché €. 250, mentre per la seconda societa classificata con minimo
di 50 atleti arrivati, il premio avra il valore di 250,00 anziché €.150.

Non C titiva di solidarietd di 4 K
La passeggiata & organizzata in collaborazione con il Gruppo Trakking Canino, I'associazione
A.D.O.C.A.S.T. e la partecipazione & aperta a tutti.

Quest'anno si camminera su un percorso nuovo di circa 4 km che si snoda tra antichi sentieri
e stradine rurali prossime al paese di Canino e tocchera punti di interesse storico, naturalistico
€ panoramico.

A partire dalle ore 08,00 & possibile fare I'iscrizione con una quota di partecipazione di €. 5,00.
La partenza sara data in concomitanza con la gara alle ore 10,30.



